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О Санатории
Санаторий «Русь» (бывш. Авангард) – одна из известнейших
здравниц черноморского побережья Сочи, которая славится
многолетним  опытом  борьбы  с  человеческими  недугами  и
современной  базой  для  беззаботного  курортного  отдыха.
Посетив  санаторий  в  любое  время  года  Вы,  несомненно,
останетесь  абсолютно  удовлетворены  и  результатами
лечебных  мероприятий,  и  общей  атмосферой  отдыха.

 

Здравница  находится  в  самом  сердце  сказочной  красоты
парка  «Дендрарий»,  в  окружении  экзотической  зелени  и
воздуха,  наполненного целебными фитонцидами,  Вы будете
прогуливаться  игривыми  аллеями  и  дышать  свободой!  В
распоряжении  дорогих  постояльцев  находится  целых  3
оборудованных пляжа, которые находятся всего лишь в 30-ти
метрах от территории, поэтому безлимитное море, солнце и
пляжные развлечения Вам обеспечены!

 

Если  у  Вас  неполадки  с  кровообращением,  с  нервной
системой от постоянных перенапряжений и стрессов, а также
проблемы с кожей – в санатории «Русь» (бывший Авангард)
опытный  медицинский  персонал  с  радостью  поможет
избавиться от этого тяжелого бремени с помощью новейшего
оборудования.  Грязелечение,  йодобромные  и  радоновые
ванны оказывают  благоприятное  воздействие  на  состояние
кровеносных  сосудов,  лечат  бесплодие  и  насыщают  весь
организм  недостающими  микроэлементами.  В  здравнице
также  широко  используется  лечение  минеральной  водой



(«Лазаревская»,  «Сочинская»,  «Пластунская»),  источники
которой  находятся  в  экологически  чистой  купели
Краснодарского  края.

 

Дорогих  гостей  в  санатории  «Русь»  (бывший  Авангард)
размещают  в  современных,  комфортабельных  номерах  для
экономного,  стандартного,  семейного  и  люксового  отдыха.
Двухместные  номера  с  индивидуальными  удобствами  и
удобствами  на  блок,  а  также  удобная  планировка  для
организации деловых встреч — это именно то,  что Вы так
давно искали! Апартаменты уютные, светлые, имеют большие
обзорные  окна  с  видом  на  сказочную  природу  южного
взморья.  Современный  дизайн,  эргономичная  мебель  и
всевозможные  коммуникации,  включающие  телевизор,
холодильник,  ванные  принадлежности  обеспечат  для  Вас
комфортабельное  проживание.

 

В  здравнице  для  постояльцев  предлагается  3-х  разовая
система питания «шведский стол» в основном ресторане, а
также возможность устраивать приятные перекусы в гриль-
баре,  летнем  кафе  и  продегустировать  полезные  травяные
сборы в уютном фито-кафе.

 

Для крепкого, блистающего силой здоровья самое главное –
это своевременный, полноценный отдых! В санатории «Русь»
(бывший Авангард) для гостей, которые не могут усидеть на
месте ни минуты, приготовлен целый ряд активных занятий:
огромный  крытый  бассейн,  новейший  тренажерный  зал,
бильярд,  теннис  и  возможность  насладиться  процедурами
«красоты» в СПА-центре, расслабив тело и душу в массажном
кабинете  либо  использовав  «кедровую  бочку».  Любите
путешествовать?  Обязательно  обратитесь  в  экскурсионное



бюро для выбора незабываемого экскурса к древним пещерам,
магическим водопадам и  в  современный аквапарк  поселка
«Лоо», где у Вас точно не найдется времени скучать! Заботясь
о  сладости  детского  отдыха,  для  самых  маленьких  гостей
открыты  яркие  детские  площадки,  игровая  комната  с
воспитателем  и  веселые  дискотеки  для  всей  семьи!

 

Санаторий «Русь» (бывший Авангард) – это лучшее место для
того,  чтобы  Вы  стали  здоровыми,  получили  мощный
позитивный заряд и восполнили силу духа! Добро пожаловать!



Лечебный профиль

Основные профили лечения

Заболевания опорно-двигательного аппарата
Заболевания сердечно-сосудистой системы
Заболевания нервной системы

Сопутствующие профили лечения

Заболевания желудочно-кишечного тракта
Заболевания эндокринной системы
Гинекологические заболевания
Заболевания органов дыхания
Урологические заболевания
Нарушения обмена веществ
Заболевания кожи



Лечебно-
диагностическая база

Гинекологический мазок, секрет предстательной железы
Биоимпеданстный анализ состава тела человека
Терренкур - лечебная дозированная ходьба
Исследование функции внешнего дыхания
Гидрогальванические камерные ванны
Лекарственные вагинальные тампоны
Ультразвуковые исследования (УЗИ)
Отоларингологические процедуры
Иммунологические исследования
Холтеровское мониторирование
Офтальмологические процедуры
Услуги в процедурном кабинете
Фитотерапия (травяные отвары)
Цитологические исследования
Биохимические исследования
Аллергические исследования
Гинекологические процедуры
Гинекологические орошения
Лабораторные исследования
Аутоиммунные исследования
Цеолитово-селеновые ванны
Электрокардиография (ЭКГ)
Инфекционная диагностика
Лечебный циркулярный душ
Ингаляции лекарственные
Массаж гинекологический
Лечебный восходящий душ
Сухие углекислые ванны
Скандинавская хотьба
Сероводородные ванны



Электросветолечение
Грязевые обертывания
Влагалищные ванночки
Кислородный коктейль
Скандинавская ходьба
Иглорефлексотерапия
Подводный душ-массаж
Клинические анализы
Грязевые аппликации
Гидрокинезотерапия
Ингаляции масляные
Ингаляции щелочные
Ингаляции травяные
Ванна нафталановая
Йодо-бромные ванны
Лечебный душ Шарко
Исследование мочи
Бишофитовые ванны
Аппаратный массаж
Магнитотурботрон
Парафанготерапия
Лечебный душ Виши
Ромашковые ванны
Детензор-терапия
Солодковые ванны
Эхокардиография
Радоновые ванны
Магнитотерапия
Велоэргометрия
Климатолечение
Вихревые ванны
Травяные ванны
Лазеротерапия
Прессотерапия
Доплерография
Гальваногрязь
Гальванизация
Денситометрия
Стабилометрия
Хвойные ванны



Психотерапия
Аквааэробика
Спермограмма
Электрофорез
Кольпоскопия
КВЧ - терапия
СМВ - терапия
Копрограмма
Гидромассаж
ДДТ- терапия
СМТ-терапия
Криотерапия
УВЧ-терапия
КУФ-терапия
УЗТ-терапия
БОС-терапия
Фонофорез
Массаж
ЛФК



SPA-услуги
Турецкая баня Хамам
Биоревитализация
Пилинги и чистка
Маски и массажи
Стоун- терапия
Уход за телом
Уход за лицом
Обертывания
Мезотерапия
СПА-капсула
Солярий
Купель
Сауна



Услуги и
инфраструктура в
Санатории Русь
(Авангард) Сочи

Инфраструктура

Салон красоты
Караоке-бар
Библиотека
Лобби-бар
Ресторан
Банкомат
Парковка
Магазин
Кафе

Услуги

Прокат спортивного инвентаря
Прокат пляжного инвентаря
Экскурсионное бюро
Гладильная комната
Камера хранения
Поднос багажа
Заказ такси
Прачечная
Будильник



Сейфы
Wi-Fi



Телефоны для бронирования

8(800)551-30-12

8(495)133-59-44

Наша почта

mail@ncb.su

Хотите мы Вам
перезвоним?
Звонок поступит к Вас в течении 29 секунд!

Перезвоните мне

mailto:mail@ncb.su
http://rus-avangard.sochi.ncb.su/#FormFromPDFFileAnchor

